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 .الصباغ عبد العال محمد عبد الكريم أمانيسم الباحثة: ا

 لػػدى الأطفػال المعػػاقين عقميػػاً بالشػعور بالسػػعادة  وعلاقتهػػانفس حركيػػة الػمهػػارات العنػوان الدراسػػة: 
 .القابمين لمتعمم

كميػػػة  –الصػػػحة النفسػػػية  )تخصػػػصة التربيػػػ يفػػػالفمسػػػفة  دكتػػػوراة عمػػػىحاصػػػمة الدرجػػة العمميػػػة: 
 .جامعة حموان –التربية

 المستخمص

 ددتا افا ددفم ا رعددفقت   التددفي ا اددفنلت   وا شددعو  نف سددعفت ا علاقددإ نددت  ري تدد ا ا راددف اه ا دد      كتددإ  ا كشددع  دد  ىسددإ   ددهددت ه هددلد ا ت ا
  ليعلم، وا كشع    ا   وق  د  ري تد  ا رادف اه ا د      كتدإ  دتا افا دفم ا رعدفقت   التدفي ا ادفنلت   لديعلم، وا كشدع  د  ا  د وق  د  ري تد 

( ا دلاي 05رد   ، وقدت يكو ده  ت دإ ا ت اسدإ  يندفا ا وص   الاختم ا ر اج يواس  افا فم ا رعفقت   التفي ا افنلت   ليعلم.  تا  ا شعو  نف سعفت 
ر ف ظدإ سسدتوا ور اكدخ سخد ا ريعدتت  نر ف ظدإ جرعتدإ ندلام ند   ندف  ن لدى ر  افا فم ا رعفقت   التفي ا ادفنلت   لديعلم ا ريد تتتت  نفسدير ا  

 راتدف   و ادفي  (05 - 05و سدنإ لكدفمام رد   (، 8 - 6، و رد   الد  ردف ندت   ( سد إ11 - 9ردف ندت   ا خر تإ س رف هم  ورر  يي او  سستوا
وقددت يكو دده  ،وا شددعو  نف سددعفت  ا راددف اه ا دد      كتددإنت تددا ا صددو   ا  انعددإ وردد  ا ددلت   ددتتام رشددكلاه خفصددإ ن  خ ددف   دد   -سدديف  و ت 

 لأا دفم  ا شدعو  نف سدعفت  لأا فم ا رعدفقت   التدفي ا ادفنلت   لديعلم    دتات ا نف ودإ(، وراتدف          كتإا راف اه استواه ا ت اسإ ر  راتف  
نت تدا  لدلكفا ا صدو   ا  انعدإ  يع تدع وا  دتات ويا دت /  دوت  كفردم رلتكدإ،  -وراتدف  سديف  و ت  ا رعفقت   التفي ا ادفنلت   لديعلم    دتات ا نف ودإ(،

وكددم ردد  راددف   ا ددخر (  –راددف   ا صددو   وا جسددم  - راددف   ا  دد ا   نددت  في  لاقددإ ا ينفاتددإ تا ددإ   صددفمتتم وجددوت  دد وسظادد ه ا  يددفمج (،1998
 في ا ت جددإ ا كلتددإ  راتددف  ا شددعو  نف سددعفت  ونعتتددا  ا شددعو  نف سددعفت  رددل ا دد   ، ا شددعو  نف سددعفت  رددل ا خدد ت (  ددتا افا ددفم ا رعددفقت   التدد

نت  راف   ا   كإ وا ت جدإ ا كلتدإ  راتدف  ا شدعو  نف سدعفت ، كردف  5.51  ت رسيوا تلا إ  في ينفاتإ تا إ   صفمت لاقإ ا  وجوت  ،ا افنلت   ليعلم
ندت  رادف   ا   كدإ ونعدتا  ا شدعو  نف سدعفت  ردل ا د   ، ا شدعو  نف سدعفت  ردل  5.50  دت رسديوا تلا دإ  في يوجت  لاقدإ ا ينفاتدإ تا دإ   صدفمت
ندت  ا ت جدإ ا كلتدإ  راتدف  ا رادف اه ا د     في  لاقدإ ا ينفاتدإ تا دإ   صدفمت، و دتم وجدوت ا ادفنلت   لديعلم في  التدا خ ت (  تا افا فم ا رعدفقت  

  كتدإ وكدم ردد  ا ت جدإ ا كلتددإ  راتدف  ا شدعو  نف سددعفت  ونعتتدا  ا شددعو  نف سدعفت  رددل ا د   ، ا شدعو  نف سددعفت  ردل ا خدد ت (  دتا افا ددفم 
ا دلكو  وان دف  ا ادفنلت   لديعلم  في ندت  ريوسدا  ت جدفه افا دفم ا رعدفقت   التد في وجدوت  د وق تا دإ   صدفمت، و تم لما افنلت   ليع في ا رعفقت   الت

ا اددفنلت   في نددت  ريوسددا  ت جددفه افا ددفم ا رعددفقت   التدد في  ددتم وجددوت  دد وق تا ددإ   صددفمت، و  دد  ا ت جددإ ا كلتددإ  راتددف  ا راددف اه ا دد      كتددإ
 . ت جإ ا كلتإ  راتف  ا شعو  نف سعفت  ليعلم ا لكو  وان ف     ا

 الأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم. -الشعور بالسعادة  – المهارات النفس حركيةالكممات المفتاحية: 
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Abstract 

This study aimed to reveal relationship between Psychomotor Skills and Happiness of 
Educable Mentally Retarded Children, and the detection of differences in the variable of 
Psychomotor Skills of Educable Mentally Retarded Children, and the detection of 
differences in the variable of Happiness of Educable Mentally Retarded Children, and using 
the relational descriptive methodology, and study sample consisted of (50) Children of 
Educable Mentally Retarded Children entity attending to Bilal bin Rabah Association – 
Assiut Governorate, and who are between the ages (9 - 12 ) years, and mental age 
ranges between (6 – 8), and their IQ ranges between (50 - 70) as measured by Stanford-
Binet Scale Fourth Edition,, and who have low of Psychomotor Skills and Happiness, the 
study consisted tools of Psychomotor Skills Scale for Educable Mentally Retarded Children 
(prepared by the researcher), Happiness Scale for Educable Mentally Retarded Children 
(prepared by the researcher), Stanford-Binet Scale of Intelligence Fourth Edition 
(Arabization, preparation and rationing/ Louis Kamel Malika, 1998), The results showed 
there is no statistically significant correlation relationship between (space skill- body 
awareness skill – time skill) and each of the overall score of happiness scale and its sub-
dimensions (happiness with self – happiness with others) of educable mentally retarded 
children, there is statistically significant correlation relationship at a level of significance of 
0.01 between motor skill and the total score of happiness scale, there is statistically 
significant correlation relationship at a level of significance of 0.05 between motor skill and 
its dimensions (happiness with self – happiness with others) of educable mentally retarded 
children, there is no statistically significant differences between the mean scores of 
educable mentally retarded children male and female in the total score for psychomotor 
skills scale, there is no statistically significant differences between the mean scores of 
educable mentally retarded children male and female in the total score for happiness scale.  
Keywords: Psychomotor Skills - Happiness - Educable Mentally Retarded Children. 
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 لدى الأطفال المعاقين عقمياً  بالشعور بالسعادة وعلاقتها نفس حركيةالمهارات ال
 القابمين لمتعمم

 (   الصباغ محمد عبد الكريم عبد العال .أمانيد  

  -:مقدمة
    يشددختأ سا شددخأ نف رعددفق  التددفي تعيرددت  لددى ظاددو  ان فقددإ  دد  ا ددلكفا و دد  ا سددلو   

ق  التفي قصو اي    ا راف اه ا       كتدإ وا  خ دف  ا شدعو  نف سدعفت  تعف   ا رعفا يكت   رعفي، و لتا 
ع ي يتددع وضددع ،وكت تددإ ا يعفرددم رعاددف ،ضددعع واضدد   دد  انت ا   ر دد تاه ا نتمددإورددف ت دديج   ددا ردد  

ويالدأ  ،ويت   رسيوا ا ك فا  وا  شم    يعلدم رادف اه رودم ا اد اا  وا كيفندإ ا روت اه نف شكم ا رلامم،
 ا ضدعع ا شدتتت،و  ، س فع وان  ا     رواجاإ ا خ ت  وا يعفرم رعاموالا ،جيرف تإا ي ف لاه الا

 و   وهلا رف سظا يا  يفمج ت اسإ كلاي ر : ،  (Smith, 2000 : 72) وا سلنتإ ا كنت    شخصتإ ا   ت
 ونردف س  ا ا دم ا رعدفق  التدفي رولدا (.1511 إ  نت ا  يف  سفرت ، (Foley, et al., 2008)وآخ و  

ا ف  ض و   و لا   ،روم نفق  س  ات ا رجيرل  ا  اوق وواجنفه  لى ا رجيرل ر   اا ا  صوم  لتاف
   ضددداف  لدددتام نصدددو   رشدددوقإ ور فسدددنإ،رفسدددإ رددد  يدددو ت  وسدددفمم  ينسدددتا ا ر دددفهتم  لرعدددفقت   التدددفي و 
وهددلا رددف  إ،إ  ليعلددتم اناددفي  اددت ايام ا خفصددييضددر  ا عتتددت ردد  ا نددتامم واف شدداإ ا يدد  ييددت   اددم   صدد

وا شدددعو  ور ادددف ا رادددف اه ا ددد      كتدددإ  ا رادددف اه وا ادددت اهي رتدددإ ا عتتدددت رددد  الاهيردددفم ني اادددا ندددلو  
نردف تي فسدع يدو    لرعدفق  التدفي  د أ ا ديعلم    ادف نرف ي رلا ر  س شاإ وندتامم واخيندف اه و  ،نف سعفت 

ام وندت  ا نتمدإ ا ر تادإ نادم رد  سجدم كرف يو    ام س شاإ ا ي ف م انتجفن  نتد  واهيرفرفيام وقت ايام،
 ,.Vennhoven, R)؛ (Marko & Hara, 2000 : 40)اتدق افهدتاع ا ر دتت  ن يادف   دف   ي 

 فاردإ ر ردوت  (،1511جردفم  سد   : وهلا رف سكتيا  يفمج ت اسإ كلاي رد ،  (129 : 128 :2003
 لاقيادددف و   اه ا ددد      كتدددإا رادددف"لا وهددد   كددد   ا ن ددد  ا  دددف   س لا   ادددف  دددم يياددد ق   دددى  ،(1518 

  .ا افنلت   ليعلم"  تا افا فم ا رعفقت   التفي نف شعو  نف سعفت  

 -:بحثمشكمة ال
ا عدددفم  لوظدددفمع ا عالتدددإ، تصدددف نا يشدددت  ان فقدددإ ا عالتدددإ   دددى  ادددأ تامدددم  ددد  ا رعدددتم   

:  1551، سقددم ردد  ا ريوسددا  خت ددع ر رددوت وا رسدديوا ا ددوظت   قصددو   دد  ا سددلو  ا يكت دد ،
تعددف   ا رعددفق  التددفي ردد  قصددو   دد    تدد  اتدد   جرددإ،ررددف تسددنع رشددفكم خ (.311:  313
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ي ف دم وضدعع ا  ،ا  شمان نفا و  رشف  وت يج   ا ا راف اه ا       كتإ وا شعو  نف سعفت  
ا عتتددددت ردددد  ا سددددلوكتفه ا سددددلنتإ كف سددددلو  و  ،والا سدددد فع وا عخ ددددإ الاجيرددددف  ، وسددددوا ا يكتددددع،

ا سدددلو   ، عخا تدددإالا ،ا خدددوع ،ا سدددلوكتإ وا سدددلوكتفه ا رضدددفت   لرجيردددل   ا دددفه والا ا عدددتوا  
و ادتا  ا واددإ ندف     ونففسد   ونددف رجيرل  ،ي ادتم ا ددلاه وا خد ت  ،ا يدخخ   دد  ا ديعلم ،ا ريالدع

 اتدددا ا عتدددت فمج ت اسدددإ كدددلاي رددد : وهدددلا ردددف سكتيدددا  يددد ،(16:  1996  س ردددت  رددد ، نشدددكم  دددفم
ان فقددددإ ا عالتددددإ ا  ددددق  دددد  ا يخهتددددم،   ضددددوا س   ددددلوا و دددد. (1553 س رددددت  لدددد   ،(1996 

ا رسددفوا  رددل افصدد فا ردد  سقدد ا ام، وردد  ادد ق  وهددلا  لددى قددتم وا   فتددإ، وا يشدد تم، وا يعلددتم،
 ,Kamps)  فمافي سرفم ياو د و رفماواي  ف لاي ورارفي    ا رجيرل لا  ض  تكو  ا يعفرم رعام،

P., 2001 : 55) ،  ادفه  رودم ت اسدإ كدلاي رد : سدعفت ن ده ت  ظاد ه ت اسدفه  تتدورد  ودم
ييندى  دتتاي رد  ا ند ارج ا يد  (، 1510(، ر ردت سدفر   1515 نت الله ند   وردف   (، 1558 

وتديم ي رتدإ يلد   ،يعرم  لى  ترفج ا رعفقت   التفي    ا رجيرل وي رتدإ راف ايدا وقت ايدا ا خفصدإ
اضدد إ  ر اددف  دد  ا تددق ا  دد ، ور اددف سددتاإ ا و نددف ا ق ا ن جوا ددع انتجفنتددإ  لرعددفقت   التددفي،ا 

وتركد      ا تق ا روستاى، ور اف  د  ا تدق ا رسد  ، وسخد ا  د  ا تدق اف عدفع ا رخيل دإ،
يادديم نجرتددل جوا ددع شخصددتإ ا ا ددم ا رعددفق  التددفي س   ضددم يلدد  اف شدداإ ي دده رظلددإ  فرددإ 

ا د      كتدإ  ا رادف اها ن   ا  ف    لا وهد  "  ك  ر  خلام  ا ي  يخرم ا نف وإ س  يوض او 
ت عدت كدلاي رد  ري تد ا ا رادف اه  تد   ت   تا افا فم ا رعفقت   التفي"،و لاقياف نف شعو  نف سعف

  ا رادددف اه ا ددد    سدددعفت    دددتا رظدددفه  ا سدددلو  ا يكت ددد ،  تددد  سا ددد      كتدددإ وا شدددعو  نف 
ا وتعيند    كتإ ه  ا راف اه ا ر نواإ ر  ر تا  لم ا     ا   كد  وا دلا تيوجدا  لكدفم  نكلتيد

، وستضدددفي (1:  1990   ندددت ا عختدددخ ا رصدددا ى،إ ا وصدددم ندددت  ان سدددف  ور تادددا ا جسدددم  لاددد
"شدددعو   دددفم نف  ضدددف م  لدددم ا ددد    انتجدددفن  وا يددد  يع ددد   دددتا ر دددفهتا شدددعو  نف سدددعفت  هددد   

وانشدددنفط وارخ ت دددإ ا ددد    وي اتددددق ا دددلاه وس ادددف شدددعو  نف ناجددددإ والاسددديريفط وا لدددل "  رفتكددددم 
 -:  تإا يف  فسملإا    ن  ور  ه ف ترك  صتفغإ رشكلإ ا  .(15:  1993 ،جفتماس  

تا ا رادددف اه ا دد      كتددإ وا شدددعو  نف سددعفت   ددد نددت  ا ينفاتددإهددم يوجددت  لاقدددإ  -
 ؟ لى رسيوا افنعفت وا ت جإ ا كلتإ  ا افنلت   ليعلم افا فم ا رعفقت   التفي 

 لدديعلم ا ددلكو  وان ددف   دد   هددم يوجددت  دد وق نددت  افا ددفم ا رعددفقت   التددفي ا اددفنلت  -
 راتف  سو ياتتم ا راف اه ا       كتإ  لى رسيوا افنعفت وا ت جإ ا كلتإ ؟
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هددم يوجددت  دد وق نددت  افا ددفم ا رعددفقت   التددفي ا اددفنلت   لدديعلم ا ددلكو  وان ددف   دد   -
 راتف  ا شعو  نف سعفت   لى رسيوا افنعفت وا ت جإ ا كلتإ ؟

 -:بحثال أهداؼ
 نددت  ري تدد ا ا راددف اه ا دد      كتددإ وا شددعو  نف سددعفت   ددتا قددإ ا كشددع  دد  ا علا

 افا فم ا رعفقت   التفي ا افنلت   ليعلم.

  ا كشع    ا   وق    ري ت  ا راف اه ا       كتإ  تا افا فم ا رعفقت   التدفي
 ا افنلت   ليعلم.

  ا كشدددع  ددد  ا  ددد وق  ددد  ري تددد  ا شدددعو  نف سدددعفت   دددتا افا دددفم ا رعدددفقت   التدددفي 
 ا افنلت   ليعلم.

 -:بحثأهمية ال
 -:الأهمية النظرية :ولً أ

 كتددإ،ا راددف اه ا دد       :  هددتإ و ر ددفهتم هفرددإ ردد  ر ددفهتم ا صدد إ ا   سدد ن دد ي ددفوم ا ت  .1
وا ي  ر  شخ اف يو ت  ا  ت افت ى ر  ا   فتإ  لأا دفم ا رعدفقت   التدفي  ،وا شعو  نف سعفت 

 .ا افنلت   ليعلم
 د   -إ  د  ا ت اسدفه ا ع نتدإ وافج نتدإ فه وا ن و  س  ه دف   دت    سدنتشت   يفمج ا ت اسي  .1

 ف شدعو  نف سددعفت و لاقيادف ن ا رادف اه ا د      كتدإ"ا يد  ي فو ده  - دتوت  ادلاط ا نف ودإ 
نف ينف هدف رد  سكود  ا  مدفه  خ دإ  د  ا رجيردل " ا رعفقت   التفي ا افنلت   لديعلمافا فم  ا ت

 .نسنع انتعإ   فقيام
  -:الأهمية التطبيقية :اً ثاني

جدفد ي اتدق يواصدم يوجتا س ظف  ا رايرت  نف رعفقت   التفي ا ادفنلت   لديعلم   دو ندلم ا جادت ي  .1
عرددم  لددى ختددفت  ا ي ف ددم الاجيرددف  ، ور فو ددإ اكيشددفع قددت ايام، وا  س ضددم رددل ا رجيرددل،

 واسي لام يل  ا ات اه و ق  ركف فيام. ووضل  لوم قت  انركف   رشفكلام،
  لاقياددف نف شددعو  نف سددعفت و  ا راددف اه ا دد      كتددإ" ا  ددف   ان ددفت  ردد  روضددوط ا ن دد   .1

 .   رجفم ا ي رتإ ا نش تإ "ا افنلت   ليعلم  تا افا فم ا رعفقت   التفي 
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  -:بحثمصطمحات ال
ر اج ر ظم تسيختم  تا كم  وا   ه  :  Psychomotor Skillsالمهارات النفس حركية 

وي ست  وتاتع   ى ا يواصم رل ا نتمإ ا ر تاإ تإ / ا وجتا تإ / ا   كتإ"،  رع  ا شخصتإ "ا
رسيوا انت ا   تا ا ا م ررف تؤتا   ى ي ست   و تإ  تف  ا ا م ر  خلام اسيختام كف إ 

 . (81:  85:  1555 جو تف ف نت ا يو  ، قت اه ا ا م    رخيلع  وا   ا شخصتإ 
 ا ا دم ا رعدفق  التدفي ردل  ا   كدإ وا لعدعقدفمم  لدى اسديختام سسدلوع سو  ادج " :التعريؼ الإجرائػي

 ي رتإ ا عتتت ر  ا رجدفلاه  د  كف دإ جوا دع ا  تدف   دت   ادا  د  ا جف دع ا ي ندوا ا افنم  ليعلم 
وستضدفي نكسدفع ا ا دم رجرو دإ  روم ا جف ع الاجيرف   سو ا  تفضد ،و ك     جوا ع  تتت  

رردف إ ندف   ا  ا ر دتا وا صدو   وا جسدم وا   كدإ وا دخر  ا خفصدا رع  تدإ وا ات اه ر  ا راف اه 
 ."تؤو     سلو  ا ا م وتختت ر  ي ف لا وتشع د نف ناجإ وا سعفت 

 
سعفت  هو س  تكو   تت  واإ      س  وس   سف  نف ان:  Happinessالشعور بالسعادة 

 س  نكم رف  تاف ر  تكو  شعو    تجفنتفي   و لاي  و  و  تفي ، كرف تع   ستضفي س  ييانم  
  (.95:  1551   ت انت  ،  وا   ا او  وا ضعع

خ  ور  روقع  خ   ف إ ا  عفم  تجفن   سن  يخيلع ر  رعفق  التفي  " :التعريؼ الإجرائي
نع  ا وجتا فه ا روجنإ  ا شعو  نف سعفت  رل ا    ، ا شعو  خ  رصف نإ نور  وقه  

  وتاف   ج امتفي نف ت جإ ا يتاف ا ا م ا رعفق  التفي ا ي  تانم  لنف سعفت  رل ا خ ت ( و 
   ."ا راتف  ا رعت  الا ا        ا م ا رعفق  التفي ا افنم  ليعلمت صم  لتاف ا 

  Educable Mentally Retarded Children   -:القابمين لمتعمم الأطفال المعاقين عقمياً 
ويعتادا   فقيدا  تختت     ش ت  س إ، لا  س واه ولاوهو ا   ت ا لا لا تام  ر د    و  

ت تع ويسدر   دا قت يدا ندف يعلتم وا يد  صتم ا ت اسد   د  ا ردتا   ا عفتتدإ،ا عالتإ    ريفنعإ ا ي
 .(16:  1550 و ق سسف تع خفصإ  خو إ س رت، ورفجت  ا ستت،

   لددى هددم افا ددفم ردد   مددإ ان فقددإ ا عالتددإ ا نسددتاإ وا ددلت  تريلكددو  ا اددت  " :التعريػػؼ الإجرائػػي
يعلددم نعدد  ا راددف اه ا دد      كتددإ  ا  دد ا ، ا صددو   وا جسددم، ا   كددإ، ا ددخر ( ي دده انشدد اع 
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 يدددى وا يوجتدددا ا رسدددير ، وت يدددفجو    دددى ا   فتدددإ والاهيردددفم رددد  قندددم ا ادددفمرت   لدددى يعلدددترام 
( ت جدإ 05 - 05، وا لت  تي او  رعفرم لكدفمام ردف ندت   تشع وا نف سعفت  رل س  سام وا خ ت 

( سد إ 8 – 6نت تا  للكفا ا صو   ا  انعدإ و رد   الد  تيد او  ردف ندت    -في  راتف  سيف  و تانا
 .( س إ11 – 9و ر  خر   رف نت   

 -:الإطار النظري لمبحث
  Psychomotor Skills  -المهارات النفس حركية : : أولً 

 و ددا جسددم   ككددم ردد   تدد  كهددو رجددفم تيعفرددم رددل ان سددف :مهػػارات الػػنفس حركيػػةمفهػػوم ال
 ف جسم ريروم    ا   كإ وهدو ا جف دع ا رادف ا وا عادم تيرودم  د   رلتدإ انت ا   و و  و ام،

 ا وجدددددتا  وهدددددو ا جف دددددع ا رع  ددددد  وا ددددد و  ريرودددددم  ددددد  ا رشدددددف   والا  عدددددفلاه وهدددددو ا جف دددددع 
(Giovanniello, M., 2009 : 38) .   

 الفراغ 1) :أبعاد المهارات النفس حركية  Space :  ي رتإ قدت   ا  د ت  لدى ي تتدت تيروم    و
فم ا ر ددتا نددا وكت تددإ ا يوجددا ا ددله   وا يخاددتا ا   كدد   دد  ا  دد ا  نشددكم ا عددركددف   دد  ا  دد ا  

 والجسػػم )الصػػورة الجسػػمية،   الصػػورة2) .ندد ت ا  ر ددفهتم ركف تددإ ورددف قنددم سكفتترتددإ صدد ت 
 تيا  د   رسدفجخاا ا جسدم ووظفم ادف  لى س ا يع ع : Body Awareness الوعي بالجسم 

واخ  وا يوا دق ا عدفم وا  سد  رادف اه ا يد ييضر  : Motor  الحركة 3) .ا يعنت   رف تشع  نا
ر دددفهتم ا خر تدددإ هدددو  ت ا  ا ا دددم  ل : Time  الػػػزمن 4) .ا جف نتدددإ وا   ردددإ ا عضدددلتإ  كددد  و 

تددع وا ييددفنل ا   كدد  وي ي وا سدد  إ وا   كددإ وا سددكو  وستضددفي ر ددفهتم ا يالتددت افو تددإ وهدد  ا نادد 
 (.13:  1:  1518 ،؛  ر رت صن ا (Simons, et al., 2011 : 38 : 50) اف تا 

 جدو رد  ا رد   وا ي ف دم انتجدفن ، ويدو    ا دإ جسدرتإ سدتفت   :المهارات النفس حركية أهمية
وت دد    تاددف ا ا ددم  نف يواصددم ا جتددت رددل ا وسددا ا ر ددتا، وا شددعو  نفلاسدديريفط، ويسددر   لا ددم،
ت ا  و  ا ا تاخلتددإ،افقفيدد ااددف   تيددا وترددف   ا ا ددم  دد  ا ت ا ا ددم  لنتمددإ ا خف جتددإ وا تاخلتددإ،ا 

سا   ادف  ،ويعدتتم ا سدلو  ظادو  ا رشدفكم ا سدلوكتإ، وا  خ دف  رعدتم    الاخيتف  وا ررف سإ،
رتدددددإ ا شددددفرلإ  لا دددددم  ا  رددددو ا ندددددت  ، ا عالددددد ، رجددددفم تسددددديختم ا  شددددفا ا جسدددددر   ي اتددددق ا ي 

 .(0:  1993   وااع  ن اهتم،   عف  (الا
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 Happiness -الشعور بالسعادة : اً: نيثا

 يع ع ا سعفت     رعجم  لم ا     وا ادع ا   سد  "  ادف  ف دإ رد  : مفهوم الشعور بالسعادة
وهد   و   دى رسديوا ا  ضدف ا   سد ،ا ر   وا ا فا وانشنفط ت شخ سسفسفي  د  ا دتوا ل و ك ادف يسدر

:  1991 ،س رددددت ددددلاا ا ددددتت  و   رتددددت،اتددددق ا ددددلاه ككددددم"  جددددفن   نددددت ا وجددددتا  تصددددف ع ي 
1180.)   

  ا شدددعو  نف سدددعفت  ردددل ا ددد   : وتلامدددم ل ددد  ا شدددعو  نف سدددعفت  1  :الشػػػعور بالسػػػعادةأبعػػػاد )
وا  ا إ ا   ستإ  رف  ل  ت رد  رفضد   ظتدع، و فضد  سدعتت ورسديانم رشد ق، وتدخي  ل د   د  

شدددنفط ا دددتوا ل، وا   فجدددفه ا   سدددتإ افسفسدددتإ ا تدددق الاسدددي فت  رددد  رسددد اه ا  تدددف  ا تورتدددإ، وا 
وا شددعو  نددففر  وا ارخ ت ددإ، وا واددإ ووجددوت ايجددفد ريسددفر  يجددفد ا ددلاه، وا يدد ام ا دد    ويانلاددف، 

( ا شددعو  نف سددعفت  رددل ا خدد ت : وتلامددم 1و رددو ر اددوم روجددع  لددلاه وياددتت هف  ددق قددت هف،  
لا ياددفت  دد  وادديام ل دد  تدد عك  ردد  خددلام  ددع ا خدد ت ، وا واددإ  ددتام، وا يدد ارام، وياددنلام، وا

ا رينفت ددإ، ووجددوت ايجددفد ريسددفر    ددو ا خدد ت ، وا اددت    لددى  قفرددإ  لاقددفه اجيرف تددإ سددلترإ 
وتامرإ، وا ي ف م الاجيرف   ا سلتم، وا ات    لى ا يضد تإ وا يعدفو ، وختردإ ا خد ت ، وي ردم 

 (.11:  1550ا رسمو تإ   فرت  نت ا سلام، 

 ي ددتتفه ردد  ضدد وا ا  رعددفق  التددفي  دد  ا ر  لددإ ا رنكدد   ا  رفتددإ :شػػعور بالسػػعادةال أهميػػة
ويو ددت ا تا عتددإ  ددتا ا رعددفق  التددفي لاسيكشددفع ا عددف م وا ي ف ددم  ،وا وجتا تددإ   سددتإا جيرف تددإ و الا

 دددلاي  وا يكتدددع ا   سددد  وا رجيرعددد  وافسددد ا وا ياندددم ا (،163:  1553 ،صدددن  رعدددا  ر دددى 
و ردددف تدددؤو  ندددتو د  لدددى رسددديوا ا سدددلو  وهددد ،(61:  1555 وياندددم ا  دددف   دددا   ظرددد   دددوت ،

 . (Janney & Snell, 2000)ا يكت    تا ا رعفقت   التفي 

   -:بحثفروض ال
   عفت   دتا ا ينفاتإ تا إ   صفمتفي نت  ا راف اه ا       كتدإ وا شدعو  نف سد لاقإ يوجت

 ا افنلت   ليعلم  لى رسيوا افنعفت وا ت جإ ا كلتإ. في افا فم ا رعفقت   الت

   ا ادفنلت   لديعلم  في افا دفم ا رعدفقت   التد نت  ريوسا  ت جفه تفي   وق تا إ   صفميوجت
 ا لكو  وان ف     ا راف اه ا       كتإ  لى رسيوا افنعفت وا ت جإ ا كلتإ.
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   نت  ريوسا  ت جفه افا دفم ا رعدفقت   التيدف ا ادفنلت   لديعلم  تفي   وق تا إ   صفميوجت
  شعو  نف سعفت   لى رسيوا افنعفت وا ت جإ ا كلتإ.ا لكو  وان ف     ا

 -:الميدانية إجراءات البحث
 -:بحثمنهج ال -أ 

ا دددلا تاددديم نوصدددع ا ظدددفه    يندددفا  ا رددد اج ا وصددد   الا لددد   تعيردددت ا ن ددد  ا  دددف  
وصدد في تقتادددفي رددد  خدددلام ا يعنتددد  وت اسدددإ ا علاقدددفه ا يددد  يوجدددت ندددت  ا ظدددفه   وا ظدددواه  افخددد ا 

 .  اف نشكم كر عنت    وا ي
 -:بحثعينة ال -ب 

 تنقسم عينة البحث إلى قسمين هما:
  :ا ددلاي رددد  10يكو دده يلدد  ا عت ددإ ردد   عينػػة التحقػػؽ مػػن الخصػػائص السػػػيكومترية )

 افا فم ا رعفقت   التفي ا افنلت   ليعلم ول   ن     سفع ا صتق وا ونفه فتواه ا ن  .
  :ا ددلاي ردد  افا ددفم ا رعددفقت  05فسددتإ ردد   يكو دده  ت ددإ ا ن دد  افسالعينػػة الأساسػػية )

ر ف ظددإ سسددتوا ور اكددخ جرعتددإ نددلام ندد   نددف  ن التددفي ا اددفنلت   لدديعلم ا ريدد تتت  نفسددير ا   لددى 
( سد إ، و رد  11 – 9سخ ا ريعتت  نر ف ظإ سستوا، وررد  ييد او  س ردف هم ا خر تدإ ردف ندت   

نت تدا ا صدو    -في  راتف  سيف  و ت ( و ا05 – 05(، و سنإ لكفمام ر   8 – 6 ال  رف نت   
   ا  انعإ.

 -:بحثأدوات ال -ج 
  دددتات  ا ادددفنلت   لددديعلم  لأا دددفم ا رعدددفقت   التدددفي  سدددتكورويو ( ياتدددتم ا رادددف اه ا ددد      كتدددإ   

 .ا نف وإ(
   ت   ليعلم    تات ا نف وإ( لأا فم ا رعفقت   التفي ا افنل ا شعو  نف سعفت راتف. 
 1998 ، وت  كفرمت تا  للكفا ا صو   ا  انعإ  يع تع وا  تات ويا ت / راتف  سيف  و ت ن). 

 و ترف تل  ش   فتواه ا ن   وخصفمصاف ا ستكوري تإ:
 : المهارات النفس حركيةمقياس أولً: 

قفردده ا نف وددإ نددفنالاط  لددى ا ن ددو  وا ت اسددفه ا سددفناإ لاه ا راتددف  ون ددتات هددلا 
ا رادف اه  ا رادفتت  ا يد  يادت ا ياتتردفه و   الاخيندف اه و ا صدلإ نروضدوط ا ن د ، ورجرو دإ رد

ت ا جدددددوا  عدددددخ   ندددددت لأا دددددفم ا يو دددددتتت  راتدددددف  ا رادددددف اه ا  سددددد  كتإ وهددددد :  ا ددددد      كتدددددإ
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اسدديرف   ياتددتم ، (1511 ا   فتتددإ اد  ايوتتلراتدف  ا راددف اه ا  سدد  كتإ  لأا دفم ا دد، (1515 
نافقددددإ ا   ددددأ ، (1510    ت دددت  رددددو ت  لأا دددفم ا رعددددفقت  له تددددفي  لرادددف اه ا دددد      كددددى 

و دددد   ددددتوت رددددف  .(1510  كتددددإ ر رددددتل  لأا ددددفم ا ددددلايوتت  وا ياتددددتم  لراددددف اه ا دددد      كتددددإ 
 لأا ددفم  ا راددف اه ا دد      كتددإ( سنعددفت  يشددختأ 1يوصددله   تددا ا نف وددإ، يددم ي تتددت س نعددإ  

 –راددف   ا   كددإ  –   وا جسددم راددف   ا صددو  – راددف   ا  دد ا  ا رعددفقت   التددفي ا اددفنلت   لدديعلم وهددم: 
هددلد ر وخ ددإ  لددى  تجفنتددإ ( ر دد ت  338 ا كلدد  سصددن   ددتت ر دد تاه ا راتددف  و  راددف   ا ددخر (.

( 1تسديجتع ندتو  رسدف ت  ويادتت هف    نعفت، وتديم اخيتدف  اسديجفنإ رد  ودلا  اسديجفنفه هد اف
( سا 5تت هف  ( سا ت جددإ وا ددت ، لا تسدديجتع ويادد1سا ت جيددف ، تسدديجتع نرسددف ت  وياددتت هف  

 ليخفاددع وي رتددإ . شددفك ت  يعددفو  افسدديفل / خت ددع  جددفخا  رددتت   ر كددخ كتددف    سددف  (صدد  
   سستوا.–ا اوصتإ–" خصفمتإ يخفاع وي رتإ راف اه"(ا راف اه 

لػػدى الأطفػػال المعػػاقين عقميػػاً القػػابمين  المهػػارات الػػنفس حركيػػة الخصػػائص السػػيكومترية لمقيػػاس
 لمتعمم:
 اس:: صدؽ المقيأولً 
 صدؽ المحكمين )الصدؽ الظاهري : -أ

، وقت يم ا يخكدت رد  ا صدتق ا راتف  اسيختره ا نف وإ صتق ا ر كرت   ياتت  صتق 
رد   ( ر كردفي 11 د  صدو يا افو تدإ  لدى  دتت  ا راتدف  رد  خدلام  د    لراتدف  ا ظفه ا 

صددإ نكلتددإ س ضددفا هتمددإ ا يددت ت  يخصددأ ا صدد إ ا   سددتإ و لددم ا دد    ا ي نددوا وا ي نتددإ ا خف
ا ي نتإ جفرعإ ا ادف ون ادف و لدوا  وسسدتوا، ول د  رد  سجدم ا وقدوع  لدى ردتا رلامردإ انتعدإ 
ا عنف اه  ل    ا لا وضعه ر  سجلا، وكل   ا يخكت ر  رتا ا يندفا كدم  ندف   نف نعدت ا دلا 
ي ت ج ي يا، وكل   ا يخكت ر  سلارإ اف  فظ ووضو  ا صدتفغإ  يدى يدخي  ر فسدنإ ف د ات  ت دإ 

ا رادف اه ا د      كتدإ  لأا دفم ا رعدفقت   التدفي راتدف   ن  ، ن ت  يم يعدتتم  ندف اه سنعدفت ا
%(  دددخكو  رددد  آ اا ويوجتاددفه ا سدددفت  ا ر كردددت  واسدددينعفت 85ا اددفنلت   لددديعلم  ددد  ضددوا آ اا  

نعضددداف ا خددد .  تددد  يدددم  جردددفط ا سدددفت  ا ر كردددت   لدددى ختدددفت  ا ر دددفهتم  ددد  ا رادددف   افو دددى 
( 30( ر ادددوم ودددم سصدددن   ددد  ا صدددو   ا  افمتدددإ  33  كدددف   ددد  ا صدددو   ا رنتمتدددإ   ا  ددد ا (  تددد

ر اددوم ن ضددف إ ر اددورت   ر لددق، ر يددو (، وا راددف   ا وف تددإ  ا صددو   وا جسددم: س ضددفا ا جسددم( 
( ر ادددوم، 30( ر ادددوم ودددم سصدددن   ددد  ا صدددو   ا  افمتدددإ  33 تددد  كدددف   ددد  ا صدددو   ا رنتمتدددإ  

 م، ج  ،  سغ(.ن ضف إ س نعإ ر فهتم  ش فد، قت
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  :مقارنة الطرفية)ال التمييزيصدؽ ال -ب
قفره ا نف وإ ني يتع ا ت جفه ا ي   صم  لتاف افا فم    ا عت إ ا خفصدإ ندف ي اق 

( 15، وا يد  قوارادف  في ي فخ تد في تدف  ا رادف اه ا د      كتدإ ي يتندر  ا خصفمأ ا سدتكوري تإ  را
% رد  س د ات 10 ليعلم، وم قفرده ني تتدت س لدى وست دى  ا افنلت  في ر  افا فم ا رعفقت   الت ا لاي 

% افت ددى نفسدديختام اخيندددف   ه( 10% اف لددى، 10هددلد ا عت ددإ، وددم يددم  سددفع ا  دد وق نددت  
    تلا إ ا   وق  عت يت  رسياليت ، و ترف تل  جتوم توض  يل  ا  يفمج:

 ياس المهارات النفس حركية.  دللة الفروؽ بين مجموعتي أعمى الأداء وأدنى الأداء عمى مق1جدول )

 المتغير
 

 المجموعة
 

المتوسط  ن
 الحسابي )م 

النحراؼ 
 المعياري )ع 

درجات  قيمة )ت 
  dfالحرية )

 الدللة الإحصائية

 8.81دالة عند  28 **8.768 2.724 172.27 11 أعمى الأداء مهارة الفراغ
 8.993 147.45 11 أدنى الأداء

مهارة الصورة 
 والجسم

 8.81دالة عند  28 **7.647 5.243 196.91 11 عمى الأداءأ
 9.894 171.89 11 أدنى الأداء

 8.81دالة عند  28 **11.928 1.794 26.73 11 أعمى الأداء مهارة الحركة
 1.448 18.45 11 أدنى الأداء

 8.81دالة عند  28 **8.618 2.195 27.27 11 أعمى الأداء مهارة الزمن
 1.168 28.82 11 الأداءأدنى 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 8.81دالة عند  28 **8.175 7.521 416.18 11 أعمى الأداء
 19.946 363.64 11 أدنى الأداء

 8.81الرمز )**  يشير إلى مستوى دللة 

 .1.810=5.51قترإ  ه( ا جتو تإ   ت رسيوا تلا إ 
 .1.586= 5.50قترإ  ه( ا جتو تإ   ت رسيوا تلا إ 

 5.51  ت رسيوا تلا إ  في م ا سفنق وجوت   وق تا إ   صفمتوتيض  ر  ا جتو 
نت  ريوسا  ت جفه رجرو ي  ر ي ع  افتاا ور خ ض  افتاا  لى راتف  ا راف اه 
ا       كتإ وسنعفتد ا    تإ  راف   ا   ا ، راف   ا صو   وا جسم، راف   ا   كدإ، رادف   

 ك فا  وقت   ا راتف   لى ا يرتتخ. ا خر (؛ ررف تت م  لى
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 لممقياس:: التجانس الداخمي اً ثاني
يددم  سددفع ا يجددف   ا ددتاخل   لراتددف   دد  ا تددق  تجددفت رعفرددم الا ينددفا نددت  افنعددفت ا    تددإ 
ونعضدداف ا ددنع ، ونددت  افنعددفت ا    تددإ وا ت جددإ ا كلتددإ  راتددف  ا راددف اه ا دد      كتددإ  ددتا 

 افنلت   ليعلم. و ترف تل  ا  يفمج ا ي  يم ا  صوم  لتاف:ا  في افا فم ا رعفقت   الت
 
 

  .45  قيم معاملات الرتباط بين الأبعاد الفرعية الأربعة وبعضها البعض )ن=2جدول )
  البعد الأول الأبعاد

 )مهارة الفراغ 
 البعد الثاني 
)مهارة الصورة 

 والجسم 

 البعد الثالث 
 )مهارة الحركة 

 البعد الرابع 
 )مهارة الزمن 

 البعد الأول
 )مهارة الفراغ 

1 8.465** 8.652** 8.458** 

 البعد الثاني
  )مهارة الصورة والجسم

8.465** 1 8.418** 8.321* 

 البعد الثالث
 )مهارة الحركة 

8.652** 8.418** 1 8.626** 

 البعد الرابع
 )مهارة الزمن 

8.458** 8.321* 8.626** 1 

 8.85، والرمز )*  يشير إلى مستوى دللة 8.81ى مستوى دللة الرمز )**  يشير إل

وتيض  ر  ا جتوم ا سفنق س  جرتل قتم رعفرلاه الا ينفا نت  افنعفت ا    تإ 
 في (، وجرتدل هدلد ا ادتم تا دإ   صدفمت5.601-5.311ونعضداف ا دنع  ي او ده ردف ندت   

ا راتددف  وصددلا تيا ؛ ررددف تددت م  لددى ايسددفق سنعددفت 5.50و 5.51  ددت رسدديوت  تلا ددإ 
  لاسيختام.
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  .45  قيم معاملات الرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس )ن=3جدول )
 الدرجة الكمية لممقياس الأبعاد الفرعية

 **8.851 البعد الأول )مهارة الفراغ 
 **8.829 البعد الثاني )مهارة الصورة والجسم 

 **8.737 البعد الثالث )مهارة الحركة 
 **8.593 البعد الرابع )مهارة الزمن 

  .8.81يشير إلى مستوى دللة ) (**) الرمز

وتيضددد  رددد  ا جدددتوم ا سدددفنق س  جرتدددل قدددتم رعدددفرلاه الا يندددفا ندددت  افنعدددفت ا    تدددإ 
؛ ررددف 5.51  ددت رسدديوا تلا ددإ  في راددف اه ا دد      كتددإ تا ددإ   صددفمتوا ت جددإ ا كلتددإ  راتددف  ا 

 ا راتف  وصلا تيا  لراتف .تت م  لى ايسفق 
 :: ثبات المقياساً ثالث

ك و نددددفل، ا يجخمددددإ -يدددم ا ي اددددق ردددد  ونددددفه ا راتددددف  نفسددديختام ا تايدددد   رعفرددددم س  ددددف
ا ادفنلت   لديعلم. و تردف تلد   في رد  افا دفم ا رعدفقت   التد ( ا دلاي 35ا  ص تإ(  لى  ت إ قواراف  

 ا  يفمج ا ي  يم ا  صوم  لتاف:
 

 القابمين لمتعمم. اً ركية لدى الأطفال المعاقين عقميت ثبات مقياس المهارات النفس ح  معاملا4جدول )

 
 المقياس ككل

الرتباط بين نصفي 
 الختبار

التجزئة    معامل 
 "براون-"سبيرمان

معامل التجزئة 
 ""جوتمان

-معامل ألفا
 كرونباخ

8.628 8.766 8.761 8.799 
رعدددفرلاه وندددفه راتددف  ا رادددف اه ا ددد    وتيضدد  رددد  خددلام ا جدددتوم ا سدددفنق س  قددتم 

ك و ندددفل وا يجخمدددإ ا  صددد تإ  ف تدددإ ورارم دددإ، ويادددل  ددد  ا ردددتا -  كتددإ نفسددديختام ا تايددد  س  دددف
 ا ر تت  رعفرلاه ا ونفه ا جتت ، ويشت    ى صلا تإ ا راتف   لاسيختام وا يانتق.

 :  : مقياس الشعور بالسعادةثانياً 
نددفنالاط  لددى ا ن ددو  وا ت اسددفه ا سددفناإ لاه ون ددتات هددلا ا راتددف  قفردده ا نف وددإ 

، ا شددعو  نف سددعفت  ا صددلإ نروضددوط ا ن دد . ورجرو ددإ ردد  الاخينددف اه وا راددفتت  ا يدد  ياددت 
(، راتددف  سكسدد و ت  لسددعفت  1991، ا  تددفم راتددف  ا سددعفت   ددتا ا رسدد ت   رفتسددإ س رددتوهدد : 

(، راتددف  ا سددعفت   س رددت 1990 رفتكددم س اجفتددم وآخدد و ، ي جرددإ س رددت ر رددت  نددت ا خددف ق، 
( سنعددفت  يشددختأ 1تتددت  . و دد   ددتوت رددف يوصددله   تددا ا نف وددإ  يددم ي (1556س رددت ريددو  ، 
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 – ا شددعو  نف سددعفت  رددل ا دد     لأا ددفم ا رعددفقت   التددفي ا اددفنلت   لدديعلم وهددم:  ا شددعو  نف سددعفت 
 ا شعو  نف سعفت  رل ا خ ت (.
 لدى الأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم:عادة الشعور بالس الخصائص السيكومترية لمقياس

 : صدؽ المقياس:أولً 
 صدؽ المحكمين )الصدؽ الظاهري : -أ
اسيختره ا نف وإ صتق ا ر كرت   ياتت  صتق ا راتف ، وقت يم ا يخكت ر  ا صتق   

ر   ( ر كرفي 11ا ظفه ا  لراتف  ر  خلام     ا راتف     صو يا افو تإ  لى  تت  
فا هتمإ ا يت ت  يخصأ ا ص إ ا   ستإ و لم ا     ا ي نوا وا ي نتإ ا خفصإ نكلتإ س ض

ا ي نتإ جفرعإ ا اف ون اف و لوا  وسستوا، ول   ر  سجم ا وقوع  لى رتا رلامرإ انتعإ 
ا عنف اه  ل    ا لا وضعه ر  سجلا، وكل   ا يخكت ر  رتا ا ينفا كم  نف   نف نعت ا لا 

ا يخكت ر  سلارإ اف  فظ ووضو  ا صتفغإ  يى يخي  ر فسنإ ف  ات  ت إ ي ت ج ي يا، وكل   
ا ن  ، ن ت  يم يعتتم  نف اه سنعفت راتف  ا شعو  نف سعفت   لأا فم ا رعفقت   التفي ا افنلت  

%(  خكو  ر  آ اا ويوجتافه ا سفت  ا ر كرت  واسينعفت نعضاف 85 ليعلم    ضوا آ اا  
(  يى 13، 0سفت  ا ر كرت   لى يعتتم نع  ا عنف اه س قفم  ا خ .  ت  يم  جرفط ا 

يكو  سكو  رلامرإ فنعفت ا راتف ، ونف يف   سصن  ا راتف     صو يا ا  افمتإ ت يوا  لى 
 ( سيإ وولاوو   نف  .36 
وتيم  سفع قترإ ا صتق ا لاي   لراتف  ر  خلام  سفع ا جل   :الصدؽ الذاتي -ب

(،     قترإ رعفرم 5.931، ونرف س  قترإ رعفرم ا ونفه يسفوا  ا ي نتع   رعفرم ا ونفه
(. ررف تت م  لى قفنلتإ وصلا تإ ا راتف   لاسيختام 5.960ا صتق ا لاي  يسفوا  

 وا يانتق.
 : المقارنة الطرفيةالتمييزي )صدؽ ال -ج

ق قفره ا نف وإ ني يتع ا ت جفه ا ي   صم  لتاف افا فم    ا عت إ ا خفصإ نف ي ا  
 ( ا لاي 15، وا ي  قواراف  في ي فخ ت في إ  راتف  ا شعو  نف سعفت  ي يتنر  ا خصفمأ ا ستكوري ت

% ر  س  ات هلد 10ا افنلت   ليعلم، وم قفره ني تتت س لى وست ى  في   افا فم ا رعفقت   التر
  ه(  تلا إ % افت ى نفسيختام اخينف 10 لى، % اف10ا عت إ، وم يم  سفع ا   وق نت  

 ا   وق  عت يت  رسياليت ، و ترف تل  جتوم توض  يل  ا  يفمج:
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   دللة الفروؽ بين مجموعتي أعمى الأداء وأدنى الأداء عمى مقياس الشعور بالسعادة.5جدول )

 المتغير
 

 المجموعة
 

المتوسط  ن
الحسابي 

 )م 

النحراؼ 
 المعياري )ع 

درجات  قيمة )ت 
الحرية 

(df  

الدللة 
 الإحصائية

شعور بالسعادة ال
 مع النفس

دالة عند  28 **11.435 4.215 38.82 11 أعمى الأداء
 2.588 21.91 11 أدنى الأداء 8.81

الشعور بالسعادة 
 مع الآخرين

دالة عند  28 **8.947 5.236 37.27 11 أعمى الأداء
 2.857 21.18 11 أدنى الأداء 8.81

الدرجة الكمية 
 لممقياس

دالة عند  28 **9.818 9.954 74.91 11 أعمى الأداء
 5.558 43.91 11 أدنى الأداء 8.81

 8.81الرمز )**  يشير إلى مستوى دللة 

 .1.810=5.51قترإ  ه( ا جتو تإ   ت رسيوا تلا إ 

 .1.586= 5.50قترإ  ه( ا جتو تإ   ت رسيوا تلا إ 

  ت رسيوا تلا إ  في سفنق س ا يوجت   وق تا إ   صفمتوتيض  ر  خلام ا جتوم ا   
ا شعو  نف سعفت  نت  ريوسا  ت جفه رجرو إ س لى افتاا وست ى افتاا  لى راتف   5.51

؛ ررف تت م  لى   ، ا شعو  نف سعفت  رل ا خ ت ( ا شعو  نف سعفت  رل ا   وسنعفتد ا    تإ
 ا ات   ا يرتتختإ ا عف تإ  لراتف  وصتقا.

 لممقياس:: التجانس الداخمي اً نيثا

قفره ا نف وإ ن سفع ا يجف   ا تاخل ، ول   ر  خلام  سفع رعفرم الا ينفا   
ا رعفقت   التيف ا افنلت  افا فم ر   ( ا لاي 15ت سو   لى  ت إ قواراف  ا خا  ا نستا  ن

لراتف ، كرف يم  ليعلم نت  ت جفه كم ر  ت  وا نعت ا لا ي ير    تا وكل   ا ت جإ ا كلتإ  
 سفع رعفرلاه الا ينفا نت  افنعفت ا    تإ ونعضاف، ونت اف ونت  ا ت جإ ا كلتإ  لراتف . 

 و ترف تل  ا  يفمج ا ي   صله  لتاف ا نف وإ:
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   التجانس الداخمي لمبعد الأول )الشعور بالسعادة مع النفس .6جدول )

رقم 
 المفردة

معامل الرتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

معامل الرتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

رقم 
 المفردة

معامل الرتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

معامل الرتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
1 8.443** 8.428** 18 8.698** 8.647** 
2 8.719** 8.694** 11 8.741** 8.788** 
3 8.671** 8.641** 12 8.616** 8.547** 
4 8.228 8.176 13 8.632** 8.633** 
5 8.418** 8.417** 14 8.717** 8.659** 
6 8.694** 8.636** 15 8.477** 8.467** 
7 8.623** 8.658** 16 8.699** 8.652** 
8 8.471** 8.473** 17 8.413** 8.397* 
9 8.416** 8.483** 18 8.648** 8.638** 

 8.85معامل الرتباط دال عند مستوى دللة  (*) ، 8.81معامل الرتباط دال عند مستوى دللة   (**)

 

( س  قتم رعفرلاه الا ينفا ندت  ا ر د تاه وكدم رد  ا ت جدإ 6تيض  ر   يفمج جتوم  
(، وجرتدل هدلد 5.011-5.390ا كلتإ  لنعت ا دلا ي يرد    تدا وا ت جدإ ا كلتدإ  لراتدف  ردف ندت   

(  ادت يدم  دل اف  عدتم 1 د ت   قدم  ،  تردف  دتا ا ر5.50و 5.51ا اتم تا إ   صدفمتفي   دت رسديوت 
 ا ينفااف نف نعت وا راتف  ككم.
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   التجانس الداخمي لمبعد الثاني )الشعور بالسعادة مع الآخرين .7جدول )

رقم 
 المفردة

معامل الرتباط 
 بالدرجة الكمية لمبعد

معامل الرتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

رقم 
 المفردة

معامل الرتباط 
 لمبعد بالدرجة الكمية

معامل الرتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
19 8.438** 8.438** 28 8.644** 8.521** 
28 8.435** 88436** 29 8.434** 8.448** 
21 8.624** 8.721** 38 8.445** 8.432** 
22 8.584** 8.588** 31 8.718** 8.577** 
23 8.614** 8.685** 32 8.718** 8.577** 
24 8.552** 8.657** 33 8.445** 8.432** 
25 8.482* 8.439** 34 8.789** 8.569** 
26 8.552** 8.657** 35 8.642** 8.486** 
27 8.423** 8.418** 36 8.642** 8.486** 

 8.85معامل الرتباط دال عند مستوى دللة  (*) ، 8.81معامل الرتباط دال عند مستوى دللة   (**)

( س  قددتم رعددفرلاه الا ينددفا نددت  ا ر دد تاه وكددم ردد  0 تيضدد  ردد   يددفمج جددتوم  قددم 
(، وجرتددل هددلد ا اددتم تا ددإ 5.011-5.151ا ت جددإ ا كلتددإ  لنعددت وا راتددف  ككددم ييدد او  رددف نددت   

 ، ور  وم تشت  ل     ى يجف   ا نعت.5.50و 5.51  صفمتفي   ت رسيوت  تلا إ 

 الكمية لمقياس الشعور بالسعادة.  معاملات الرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة 8جدول )

 
 المتغيرات

 البعد الأول 
)الشعور بالسعادة مع 

 النفس 

 البعد الثاني 
)الشعور بالسعادة مع 

 الآخرين 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 البعد الأول 
 )الشعور بالسعادة مع النفس 

1 8.831** 8.957** 

 البعد الثاني 
 )الشعور بالسعادة مع الآخرين 

8.831** 1 8.957** 

  .8.81يشير إلى مستوى دللة ) (**) الرمز
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( س  جرتدددل قدددتم رعدددفرلاه الا يندددفا ندددت  افنعدددفت 8وتيضددد  رددد  خدددلام ا جدددتوم  قدددم  
ا    تددإ  ا شددعو  نف سددعفت رددل ا دد   ، ا شددعو  نف سددعفت  رددل ا خدد ت ( ونعضدداف، ونت اددف ونددت  

؛ ررف تت م  لدى يجدف   ا راتدف  5.51إ   ت رسيوا تلا  في  جإ ا كلتإ  لراتف  تا إ   صفمتا ت
 وايسفقا ر   ت  افنعفت.

 :: ثبات المقياساً ثالث

يددم ا ي اددق ردد  ونددفه ا راتددف  نفسدديختام  ددت  ادد ق ردد  نت اددف: ا يجخمددإ ا  صدد تإ، وس  ددف 
كرددف  ا اددفنلت   لدديعلم، في ردد  افا ددفم ا رعددفقت   التدد ( ا ددلاي 15 لددى  ت ددإ سو تددإ قواراددف  ك و نددفل 

 (:9 جتوم  نفهو روض  
  .48كرونباخ لمقياس الشعور بالسعادة )ن= -  معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا9جدول )

عدد  الأبعاد والمقياس
 المفردات

الرتباط بين نصفي 
 الختبار

-معامل ألفا التجزئة النصفية
 جوتمان براون-سبيرمان كرونباخ

الشعور بالسعادة مع 
 النفس

17 8.741 8.851 8.836 8.887 

الشعور بالسعادة مع 
 الآخرين

18 8.726 8.841 8.839 8.868 

 8.932 8.845 8.858 8.739 35 المقياس ككل

( س  جرتدل رعدفرلاه وندفه ا راتدف  جتدت  ورارم دإ، 0تيض  ر   يفمج ا جدتوم  قدم  
 ويشت  يل  ا  يفمج   ى صلا تإ ا راتف   لاسيختام    ا ن   ا  ف  .

 القابمين لمتعمم: اً الصورة النهائية لمقياس الشعور بالسعادة لدى الأطفال المعاقين عقمي

( ر د ت  30نعت  ج اا ا خصفمأ ا ستكوري تإ  لراتف  سصن   تت ر د تاه ا راتدف   
ر وخ ددإ  لددى نعددتت  هرددف  ا شددعو  نف سددعفت  رددل ا دد   ، ا شددعو  نف سددعفت  رددل ا خدد ت (، نواقددل 

جفنإ رددد  ودددلا  اسددديجفنفه هددد  ( ر ددد ت  سدددلنتإ، وتددديم اخيتدددف  اسدددي10نتدددإ، و ( ر ددد ت   تجف18 
 (. و ترف تل  يوختل ا ر  تاه  لى افنعفت ا    تإ:اي  فت  -في س تف -في  تامر

 

 



www.manaraa.com

 105 

   توزيع المفردات عمى الأبعاد الفرعية لمقياس الشعور بالسعادة.18جدول )

 عدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد الفرعية
، 12*، 11، 18، 9، 8*، 7*، 6، 5، 4*، 3*، 2، 1 بالسعادة مع النفسالشعور 

13 ،*14 ،*15 ،16 ،*17* 
 مفردة 17

الشعور بالسعادة مع 
 الآخرين

18 ،*19 ،28 ،21 ،*22 ،*23 ،24 ،*25 ،26 ،*27 ،
28 ،29 ،38 ،31 ،*32 ،*33 ،*34 ،35 

 مفردة 18

 مفردة 35 المقياس ككل
 ردات السمبيةالرمز )*  يشير إلى المف

 -الأساليب الإحصائية: -د 

 رسياليت .  ت تيت اخينف  "ه"  تلا إ ا   وق نت   -1

 رعفرم ا ينفا نت سو . – 1

   ا ريوسافه وان   ا فه ا رعتف تإ. – 3

 رعفرم ا يجخمإ سنت رف  ن او . -1

 رعفرم جويرف . -0

 ك و نفل.-رعفرم س  ف -6

        نتائج البحث:
 الأول ومناقشتها:نتائج الفرض 

صفمتفي ندت  ا رادف اه ا د    يوجت  لاقإ ا ينفاتإ تا إ   وت أ هلا ا      لى س ا "
لدددى رسددديوا افنعدددفت ا ادددفنلت   لددديعلم   في  دددتا افا دددفم ا رعدددفقت   التدددوا شدددعو  نف سدددعفت     كتدددإ

تد ا ". و لي اق ر  ص إ هلا ا     يم  سدفع رعفردم ا يندفا نت سدو  ندت  ري وا ت جإ ا كلتإ
ا شددعو  نف سددعفت (. وا جددتوم ا يددف   توضدد  ا  يددفمج ا يدد  يددم ا  صددوم - ا راددف اه ا دد      كتددإ

  لتاف:
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 الشعور بالسعادة .-  معاملات الرتباط بين متغيري )المهارات النفس حركية11جدول )

 

 المتغيرات

 الشعور بالسعادة مقياس

الشعور بالسعادة مع 
 النفس

الشعور بالسعادة مع 
 ينالآخر 

 المقياس ككل

 مقياس
المهارات 
النفس 
 حركية

 8.131 8.875 8.169 مهارة الفراغ

 8.858- 8.837- 8.857- مهارة الصورة والجسم

 **8.365 *8.327 *8.358 مهارة الحركة

 8.864 8.888 8.189 مهارة الزمن

 8.879 8.851 8.897 المقياس ككل

 8.85والرمز )*  يشير إلى مستوى دللة  ،8.81الرمز )**  يشير إلى مستوى دللة 

 تددد  سشدددف ه  في نق س  ا  ددد   افوم قدددت ي اددق جخمتدددوتيضدد  رددد  خدددلام ا جددتوم ا سدددف
 ا  يفمج   ى رف تل :

نت  راف   ا   ا  وكدم رد  ا ت جدإ ا كلتدإ  في جوت  لاقإ ا ينفاتإ تا إ   صفمت تم و  -
  ، ا شدعو  نف سدعفت   راتف  ا شدعو  نف سدعفت  ونعتتدا  ا شدعو  نف سدعفت  ردل ا د 

 ا افنلت   ليعلم. في  ت (  تا افا فم ا رعفقت   الترل ا خ

نددت  راددف   ا صددو   وا جسددم وكددم ردد   في جددوت  لاقددإ ا ينفاتددإ تا ددإ   صددفمت ددتم و  -
ا ت جدددإ ا كلتدددإ  راتدددف  ا شدددعو  نف سدددعفت  ونعتتدددا  ا شدددعو  نف سدددعفت  ردددل ا ددد   ، 

 ا افنلت   ليعلم. في ا رعفقت   الت  ت (  تا افا فما شعو  نف سعفت  رل ا خ

ندت  رادف   ا   كدإ  5.51  دت رسديوا تلا دإ  في جوت  لاقإ ا ينفاتدإ تا دإ   صدفمتو  -
 في وجت  لاقدإ ا ينفاتدإ تا دإ   صدفمتوا ت جإ ا كلتإ  راتف  ا شعو  نف سعفت ، كرف ي

نت  راف   ا   كإ ونعتا  ا شدعو  نف سدعفت  ردل ا د   ،  5.50  ت رسيوا تلا إ 
 ا افنلت   ليعلم. في  ت (  تا افا فم ا رعفقت   التشعو  نف سعفت  رل ا خا 
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عددت راددف   ا   كددإ رددل رددف سسدد  ه   ددا  يددفمج ت اسددإ ويي ددق  يتجددإ ا  دد   افوم  دد  ن  
( رددد   عف تدددإ ن  دددفرج  لأ شددداإ ا   كتدددإ 1558س ردددت ر ردددت  سدددرف تم، هشدددفم  ردددتا   ندددف   

 يادددو   دددف    ددد  رادددف   الاسددديلام وا  رددد   ا اصصدددتإ  ددد  يادددوت  نعددد  ا   كدددفه افسفسدددتإ
يادددو  جتدددت  ددد  رادددف   ا وودددع ا اوتدددم رددد  ا وندددفه(، ويادددو  ا يكتدددع الاجيردددف    –وا ددد ك  

 8 – 0وا يشف  شعو  ا ناجإ وا ر   وانوف    لريخل ت   التفي ر   رلإ س د ا  تاو   لأ ردف  
 س واه.

في ردل ردف سسد  ه   دا  يدفمج عدت رادف   ا   كدإ ستضدكرف يي ق  يتجدإ ا  د   افوم  د  ن  
(  تدد  يسددف ت ررف سددإ س شدداإ ا ندد ارج ا ي وت تددإ ا رعددفقت  1516 ر رددت ت اسددإ رفتسددإ س رددت 

 التددفي ا اددفنلت   لدديعلم  لددى ي رتددإ ا راددف اه ا   كتددإ  ددتتام وردد  وددم ت عاددم  لرشددف كإ  دد  ا تددق 
  وا سددعفت  وا ريعددإ ا يددت تع ا ر فسددع ررددف تشددع هم نف واددإ نددف    ، وستضددفي يجلددع ا ردد   وا سدد و 

 وا ناجإ      وسام، وا يوا ق ا   س   تتام.

نادددف جسدددر  ف ا تادددإ ا يددد  ي  ددد   س  ا   كدددإ يشدددع  ا  ددد ت نف سدددعفت ،  ويددد ا ا نف ودددإ 
وا ا تادإ ا يد  يند رج نادف  الد  وا رتاوردإ  لدى اف عدفع يدؤو   لدى له د  وس سفسدت ، كردف    

ت رك  ر  ي تتد  اف فسدت ، وستضدفي ي تتد  ي كتندإ  انقتام  لى   تا  ي تت     يعنت اه ا وجا
ا يروتم ا تاخل ؛  ع ت ا اتفم نخا  رم  سيختم ا  وا  ا خر ،  ف ا تاإ ا ي  يد ا نادف ويسدرل 
ناف وييلوق ناف ويشم وي   ناف، وا ا تاإ ا ي  يعتش ناف سا يج نإ  ادف ي كتنادف ا خدفأ،  د لا 

ي تتدد  ا يج نددإ كلاددف، ررددف تددؤو   تجفنتددفي  لددى رافورددإ قردده ني تتدد  هددلد ا ي كتنددإ  ددترك  نف يددف   
 يدا  لدى ا   ت ا شتتت  فا رواقع غت  آر إ، ويريعا نف ص إ ا سلترإ وا افقدإ انتجفنتدإ، ورات

خدد ت  نددا وا يتددفجام   تددا،   ونف يددف   شددعو د نرددتا اهيرددفم ا خدد تيكددوت   لاقددفه اتنددإ رددل ا 
ا راددت    لددى ا  جددف  سددعتفي   ددو ي اتددق ا ددلاه  دد  وردد  وددم يكددوت  ايجددفد  تجددفن    ددو ا ددلاه و 

  نددد اهتم  ادددف   ف دددإ رددد  ا ادددتوا ا   سددد  ا دددتاخل  وهدددلا ندددتو د ت شدددع  ا  ددد ت نفلا يتدددف  وا سدددعفت  
 (.16:  10:  1559ا  ا ، 

نت  راف   ا خر  وكدم رد  ا ت جدإ ا كلتدإ  في جوت  لاقإ ا ينفاتإ تا إ   صفمت تم و  -
تدا  ا شدعو  نف سدعفت  ردل ا د   ، ا شدعو  نف سدعفت   راتف  ا شدعو  نف سدعفت  ونعت

 ا افنلت   ليعلم. في  ت (  تا افا فم ا رعفقت   الترل ا خ
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نددت  ا ت جددإ ا كلتددإ  راتددف  ا راددف اه  في جددوت  لاقددإ ا ينفاتددإ تا ددإ   صددفمت ددتم و  -
ا دد      كتددإ وكددم ردد  ا ت جددإ ا كلتددإ  راتددف  ا شددعو  نف سددعفت  ونعتتددا  ا شددعو  

 في  ت (  دتا افا دفم ا رعدفقت   التدل ا    ، ا شدعو  نف سدعفت  ردل ا خدنف سعفت  ر
 ا افنلت   ليعلم.

ويخيلدددع  يتجدددإ هدددلا ا  ددد   افوم  ددد  ردددف سسددد  ه   دددا  يدددفمج ت اسدددإ صددد تإ ر ردددت 
( ر  س  ررف سإ اف شاإ ا  تفضتإ يعرم  لى ي ست  وياو  نع  ا جوا دع ا   سدتإ 1990 

  تا افا فم ا رعفقت   التفي ا افنلت   ليعلم.  ا شعو  نف سعفت (والاجيرف تإ 

 دددد  رددددف سسدددد  ه   ددددا  يددددفمج ت اسددددإ سددددافم  لدددد   وما  دددد   افهددددلا  يتجددددإ ويخيلدددع 
( رددد   ف لتدددإ ن  دددفرج يدددت تن  قدددفمم  لدددى نعددد  ا رادددف اه ا  تفيتدددإ  ددد  ي رتدددإ ا شدددعو  1511 

شددكلاه  ددتتام، وي س دد  نف سددعفت   ددتا افا ددفم ا رعددفقت   التددفي ا اددفنلت   لدديعلم، وخ دد   ددت  ا ر
افتاا واكيسددفع ا راددف اه ا رخيل ددإ، وي رتددإ ا خصددفمأ ا   سددتإ انتجفنتددإ  يكددوت   ظدد   سكودد  
 تجفنتددإ ردد  ا خدد ت ،  لاقددفه اجيرف تددإ جتددت ، ياددتت  لاه  ددف  ،   ات  قوتددإ، ا عرددم  ي اتددق 

جادددإ سخردددفه سهتا دددا وسرف دددا، ي كتددد   تجدددفن ، ا  دددع  ل تدددف ، ا ادددت    لدددى ي ردددم ا ضددد وا وروا
ا  تددددف ، ا رشددددف كإ  دددد  اف ددددتا  وا رواقددددع ا  ف تددددإ، ا سدددد و  وا ناجددددإ، ا اددددت    لددددى ا ضددددنا 

 ا خف ج  وا تاخل ، يلك  اف تا  ا سعتت ، وا ات    لى ا عافا(.

ا نتمددإ ا يدد  ي يردد  هددلا ا  دد   افوم ضدد و   ر ا ددف  ويدد ا ا نف وددإ  دد  ضددوا  يتجددإ 
ا رعدفقت   التدفي ا ادفنلت   لديعلم( رد   ادفق تاخلد  وهد  نتمدإ  افا دفم    تاف  ت إ ا ن   ا  ف  

وردتا ا دت م ا رسدير  ، ا رجيردل ا دلا ت دتا نادما رت سإ و افس     ى  افق خف ج  وه  نتمإ 
ا رادددتم ر اددددف نكسدددفنام ا عتتددددت رددد  ا اددددت اه وا راددددف اه وا يددد  ردددد  شدددخ اف ا ي صددددت  وان ددددتات 

  لرشف كإ ا  عف إ  ل او  نف رجيرل.

 ئج الفرض الثاني ومناقشتها:نتا

ا  ت جددددفه نددددت  ريوسدددد تفي وتددد أ هددددلا ا  دددد    لددددى س دددا "يوجددددت  دددد وق تا ددددإ   صدددفم
لدى رسديوا ا افنلت   ليعلم ا لكو  وان ف   د  ا رادف اه ا د      كتدإ   في افا فم ا رعفقت   الت
-T  "ه" ". ولاخينددف  صدد إ هددلا ا  دد   قفردده ا نف وددإ نفسدديختام اخينددفافنعددفت وا ت جددإ ا كلتددإ

Test :سفع ا   وق نت   ت يت  رسياليت ، و ترف تل  ا  يفمج ا ي  يم ا  صوم  لتاف   
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  .58  دللة الفروؽ بين الذكور والإناث في مقياس المهارات النفس حركية وأبعاده الفرعية )ن=12جدول )

 المتغير

 

 المجموعة

 

المتوسط  ن
 الحسابي 

النحراؼ 
 المعياري 

درجات  قيمة )ت 
 لحرية ا

الدللة 
 الإحصائية

 غير دالة 71 51510 51181. 9.165. 58 الذكور مهارة الفراغ

 1152.. 9.157. 58 الإناث

مهارة الصورة 

 والجسم

 غير دالة 71 51525- 61287. 16129. 58 الذكور

 61661. 18151. 58 الإناث

 غير دالة 71 51929 51018 55177 58 الذكور مهارة الحركة

 51259 5.111 58 الإناث

 غير دالة 71 51980 61571 58151 58 الذكور مهارة الزمن

 51202 57105 58 الإناث

 غير دالة 71 51562 5812.0 626155 58 الذكور المقياس ككل

 581859 625105 58 الإناث

 .1.665=  5.51 ه( ا جتو تإ   ت رسيوا تلا إ  قترإ

 .1.555=  5.50تإ   ت رسيوا تلا إ  ه( ا جتو  قترإ

وتيض  ر  خلام ا جتوم ا سفنق  تم ي اق ا     ا ن ود  وي ادق ا  د   ا صد  ا 
 ا نتتم،  ت  سشف ه ا  يفمج   ى رف تل :

 في ا  ت جددفه افا ددفم ا رعددفقت   التددنددت  ريوسدد في  ددتم وجددوت  دد وق تا ددإ   صددفمت -
 ا لكو  وان ف     راف   ا   ا .ا افنلت   ليعلم 

 في ا  ت جددفه افا ددفم ا رعددفقت   التددنددت  ريوسدد في  ددتم وجددوت  دد وق تا ددإ   صددفمت -
 ا لكو  وان ف     راف   ا صو   وا جسم.ا افنلت   ليعلم 

 في ا  ت جددفه افا ددفم ا رعددفقت   التددنددت  ريوسدد في  ددتم وجددوت  دد وق تا ددإ   صددفمت -
 ا لكو  وان ف     راف   ا   كإ.ا افنلت   ليعلم 



www.manaraa.com

 100 

 في ا  ت جددفه افا ددفم ا رعددفقت   التددنددت  ريوسدد في تا ددإ   صددفمت ددتم وجددوت  دد وق  -
 ا لكو  وان ف     راف   ا خر .ا افنلت   ليعلم 

 في ا  ت جددفه افا ددفم ا رعددفقت   التددنددت  ريوسدد في  ددتم وجددوت  دد وق تا ددإ   صددفمت -
 ا لكو  وان ف     ا ت جإ ا كلتإ  راتف  ا راف اه ا       كتإ.ا افنلت   ليعلم 

  ددددف  ا سددددتت  رددددف يوصددددله   تددددا  يددددفمج ت اسددددإ تجددددإ هددددلا ا  دددد   ا وددددف   رددددلويي ددددق  ي
وجوت   ق لاه تلا إ   صفمتإ نت  افا فم ريدخخ ا ا  ردو  د  سد  ردف قندم ( ر   تم 1551 

 ا رت سإ ا لكو  وان ف      رو ا راف اه ا   س  كتإ.

ف وق ويخيلدددع  يتجدددإ هدددلا ا  ددد   ا ودددف   ردددل ردددف سسددد  ه   دددا  يدددفمج ت اسدددإ سر تدددإ  ددد
( رددد  يندددفت  ا رادددف اه ا  سددد  كتإ ورددد  سهرادددف نف ي يتدددع  ا رادددف اه ا   كتدددإ ا نسدددتاإ 1515 

ا سددرعتإ(  لأا ددفم ا رعددفقت   التددفي  مددإ ا ددتاو  ا اددفنلت   -ا نصدد تإ  –ا لرسددتإ  –ر اددف وا تقتاددإ 
 مدددإ   لددديعلم  ا دددلكو  وان دددف ( نددد خيلاع ا ري تددد اه ا تتروج ا تدددإ، وس  افا دددفم ا رعدددفقت   التدددفي 

ا ددتاو  ا اددفنلت   لدديعلم ا ددلكو  سكودد  راددف اه  سدد  كتإ ردد  افا ددفم ا رعددفقت   التددفي  مددإ ا ددتاو  
 ا افنلت   ليعلم ان ف .

ان فقدددإ ا عالتدددإ هددد   دددوط رددد  س دددواط ان فقدددفه ا يددد  ييرتدددخ ن  خ دددف  ضدددوا س   و ددد 
 ، ا ر فهترتددددإ رل ددددوظ  دددد  كددددم ردددد  افتاا ا عالدددد  وا سددددلو  ا يكت دددد  ا ددددلت  يرولارددددف ا راددددف اه

ا يكت تدددإ ا عرلتدددإ( ا يددد  يدددؤو  سدددلنفي  لددد  صددد يا ا   سدددتإ وا جسدددرتإ  لا  دددم   رتادددف  ،الاجيرف تدددإ
يددد ا ا نف وددإ ضددد و   ر ا ددف  افا ددفم ا رعدددفقت   التددفي ا ادددفنلت   (.19:  1555 رفجددت  ا سددتت، 

ندخ  تكو دوا  لدى ا خفصإ نام وا  دتات اف شداإ ا يدى يسدف تهم ا  توتإ  ليعلم ويلنتإ الا يتفجفه 
 ت اتإ نف نتمإ ر   و ام. 
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 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

نددددت  ريوسددددا  ت جددددفه  تفي وتددد أ هددددلا ا  دددد    لددددى س دددا "يوجددددت  دددد وق تا ددددإ   صدددفم
لدددى رسددديوا ا ادددفنلت   لددديعلم ا دددلكو  وان دددف   ددد  ا شدددعو  نف سدددعفت    في  دددفم ا رعدددفقت   التدددافا

-Tإ هددلا ا  دد   قفردده ا نف وددإ نفسدديختام اخينددف  "ه" ". ولاخينددف  صدد افنعددفت وا ت جددإ ا كلتددإ
Test :سفع ا   وق نت   ت يت  رسياليت ، و ترف تل  ا  يفمج ا ي  يم ا  صوم  لتاف   

  .58  دللة الفروؽ بين الذكور والإناث في مقياس الشعور بالسعادة وأبعاده الفرعية )ن=13جدول )

 المتغير

 

 المجموعة

 

المتوسط  ن
 الحسابي 

لنحراؼ ا
 المعياري 

درجات  قيمة )ت 
 الحرية 

الدللة 
 الإحصائية

الشعور بالسعادة 
 مع النفس

 غير دالة 48 8.166- 6.581 27.84 25 الذكور

 7.816 28.16 25 الإناث

الشعور بالسعادة 
 مع الآخرين

 غير دالة 48 8.189- 7.163 28.84 25 الذكور

 5.741 29.84 25 الإناث

 غير دالة 48 8.147- 13.687 56.68 25 الذكور س ككلالمقيا

 11.262 57.28 25 الإناث

 .1.665=  5.51قترإ  ه( ا جتو تإ   ت رسيوا تلا إ 

 .1.555=  5.50قترإ  ه( ا جتو تإ   ت رسيوا تلا إ 

وتيضددد  رددد  خدددلام ا جدددتوم ا سدددفنق س  ا  ددد   ا ن وددد  ا وف ددد   دددم تي ادددق، وي ادددق 
 تتم،  ت  سشف ه ا  يفمج   ى رف تل :ا     ا ص  ا ا ن

 في ا  ت جددفه افا ددفم ا رعددفقت   التددنددت  ريوسدد في  ددتم وجددوت  دد وق تا ددإ   صددفمت -
 عت ا شعو  نف سعفت  رل ا    .ا افنلت   ليعلم ا لكو  وان ف     ن  
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نددت  ريوسددا  ت جددفه افا ددفم ا رعددفقت   التيددف  في  ددتم وجددوت  دد وق تا ددإ   صددفمت -
 عت ا شعو  نف سعفت  رل ا خ ت .لكو  وان ف     ن  ا افنلت   ليعلم ا 

 في ا  ت جددفه افا ددفم ا رعددفقت   التددنددت  ريوسدد في  ددتم وجددوت  دد وق تا ددإ   صددفمت -
 ا افنلت   ليعلم ا لكو  وان ف     ا ت جإ ا كلتإ  راتف  ا شعو  نف سعفت .

ردددت سرجدددت ر   يتجدددإ هدددلا ا  ددد   ا وف ددد   ددد  ردددف يوصدددله   تدددا  يدددفمج ت اسدددإ يخيلدددعو 
( ر  افو  انتجفن   ن  فرج ا   فتدإ ا ي نوتدإ وا   سدتإ  ي رتدإ نعد  جوا دع ا شخصدتإ 1555 

  ا شعو  نف سعفت (  لأا فم ا رعفقت   التفي ا افنلت   ليعلم ا لكو .

كرف يخيلدع  يتجدإ هدلا ا  د   ا وف د   د  ردف يوصدله   تدا  يدفمج ت اسدإ رد تم  تسدى 
وتدددإ روجندددإ ردددف ندددت  سنعدددفت ا سدددلو  ا يكت ددد   ا وظدددفمع ( رددد  وجدددوت  لاقدددإ ا ينفاتدددإ ق1513 

الاسدددديالا تإ، ا  رددددو ا جسددددر ، ا  شددددفا الاقيصددددفتا، ا  رددددو ا ل ددددوا، اف قددددفم وا وقدددده، ا  شددددفا 
ا را د ، ا  شددفا ا ر خ دد ، ا يوجتددا ا ددلاي ، ي ردم ا رسددؤو تإ، ا يانتددل الاجيرددف  ( وسنعددفت جددوت  

فا الاجيرددف  ، ا يركددت  سو ا ضددنا(  ددتا ا يلرتدددلاه ا  تددف   ا  ضددف، ا   فهتددإ وا سددعفت ، ان يرددد
 ا رعفقفه  التفي نت جإ نستاإ    تو إ قا .

ان فقددإ ا عالتددإ  ف ددإ و ددت  ر ضددفي،  ل س  ا ردد   تينعددا ياددتتم  ددلاج تددؤتا ونرددف س  
 ف دددإ ييندددل يعدددتتلاي  ددد  ا  افتدددإ   دددى ا شددد فا ا كفردددم سو ا جخمددد   لا س  ان فقدددإ ا عالتدددإ نوصددد اف 

:  1999خددد ت   ر ردددت ا سدددتت،  لدددى ا   ددد ت تدددت ل ندددا  لاسددديالا تإ و دددت   لا يرفتتدددإ  سدددلو  ا
س  وجدوت  د وق سو  دتم وجدوت  د وق ندت  افا دفم ا رعدفقت   التدفي   نف ودإور  وم ي ا ا(، 106

وا ر ددفل ا ر ددفل ا ددو او   ردد  همنف عوارددم ا رددؤو    دد   رددو ا اددفنلت   لدديعلم ا ددلكو  وان ددف  تدد ينا 
 فيام.تسلتم  شخصا ن فا ا ا  ضف ا وا ت م انتجفن  وا ي  يؤو      فل ا رافس ا و 

 :توصيات البحث

 ض و   ا يتخم ا رنك   تا افا فم ا رعفقت   التفي. .1

 جد اا ن ددو  راف  ددإ  ت اسددإ سود  ا ندد ارج ا يت تنتددإ ا رخيل ددإ  د  ي رتددإ ا راددف اه ا دد     .1
   كتإ  تا ا رعفقت .

 ا شعو  نف سعفت  وا ق ي رتياف  تا ا رعفقت   التفي.  ج اا ا رختت ر  ا ن و   وم .3
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 المـــــــراجــــعقائمة 

    -أولً : المراجع العربية:
 ا افه  : تا  افجتفم. قوة التحكم في الذات.(. 1559ا  ا     ن اهتم .1
(. ا شعو  ا لاي  كتا إ  كم ر  ا ج   وا عرم 1556س رت ريو    ر   س رت  .1

 . جفرعإ ك   ا شتخ.مؤتمر كمية التربيةعف   وقو  اف ف. وا لكفا الا  
(. ت اسإ راف  إ رف نت  نع   مفه ا يخلع ا عال  1553 ل  نتتوا ر رت  س رت  .3

. جفرعإ  لوا . ط مجمة كمية الآدابو ت إ ر  ا عفتتت     س ت ا ركو فه  لسلو . 
 . 189 – 163(. أ.أ. 13 

. حركي–داؼ التربوية في المجال النفسالأه(. 1996س رت  ر  سلترف   ون    .1
 ا افه  : تا  ا  ك  ا ع ن .

(. يخوت  ن  فرج  لأ شاإ ا   كتإ 1558سرف تم، هشفم  رتا   نف   س رت ر رت   .0
ا اصصتإ    ياوت  نع  ا   كفه افسفستإ  لريخل ت   التفي ر    رلإ س  ا  

كلتإ ا ي نتإ  .مجمة الرياضة المعاصرة( س واه.  8 – 0تاو (  لأ رف    
 . 13 – 1(. أ.أ. 9(. ط  0ا  تفضتإ. جفرعإ ن تات. رج  

(. رتا  ف لتإ ن  فرج راي    ل  فتإ ا ي نوتإ 1555سرجت ر رت  اتا  نت الله   .6
رسالة ا   ستإ    ي رتإ نع  جوا ع ا شخصتإ  تا افا فم ا رعفقت   التفي. 

 . كلتإ ا ي نتإ. جفرعإ ا افه  .ماجستير
(.  ف لتإ ن  فرج  ي رتإ نع  ا راف اه 1515 وق ر رت ر صو   سر تإ  ف .0

رسالة ا  س  كتإ  تا  ت إ ر  افا فم ا رصفنت  نخ  ا  تاو  ا افنلت   ليعلم. 
 . رعات ا ت اسفه ا علتف  لا و إ. جفرعإ  ت  شر .ماجستير

ب معجم عمم النفس والط(. 1991جفن   نت ا  رتت جفن  و لاا ا تت  س رت ك ف     .8
  : تا  ا  اضإ ا ع نتإ.ا افه  (. 1رجلت  . النفسي
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(. يخوت  ن  فرج ي وت    تفض  راي    لى 1511جرفم  س  ر رت  ن اهتم   .9
. رسالة ماجستيرا سلو  ا عتوا    تا سا فم رت سإ ا ي نتإ ا  ك تإ نف واتا ا جتتت. 

 كلتإ ا ي نتإ ا  تفضتإ. جفرعإ سستوا.
التربية النفسحركية والبدنية والصحية في . (1555  سف ف تخا نت ا يو  جو تف ف  .15

ي جرإ  نت ا  يف   س   نت ا  يف . ر اجعإ  رياض الأطفال: النظرية والتطبيؽ.
 كفرتلتف  نت ا  يف .  ش اع س تو سجفيس . ا افه  : تا  ا  ك  ا ع ن .

.  1. ا الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 1550 فرت  نت ا سلام خه ا    .11
 ه  :  ف م ا كيع.ا اف

(.  ف لتإ ن  فرج يت تن   ي رتإ ا راف اه 1551  ف  ا ستت  نت ا افت  ختتا    .11
 ا   س  كتإ  ريخخ ا ا  رو    س  رف قنم ا رت سإ وسو هف  لى ا سلو  ا يكت  .

 . كلتإ ا ي نتإ. جفرعإ ا خقفختق.رسالة دكتوراة
. اف ت : تا  ة العقميةالإعاق(. 1550خو إ س رت ت تى، ورفجت  ا ستت  نتت   .13

 وامم.
  ك   ي رتإ نع  -(.  ف لتإ ن  فرج    1510لكتإ ر رت  نف   ل  تسوق    .11

. كلتإ رسالة دكتوراةا ر فهتم رف قنم افكفتترتإ وا خر تإ  تا افا فم ا لايوتت . 
 ا ي نتإ. جفرعإ  لوا .

–الشاملحتياجات الخاصة )الدمج خدمات ذوي ال. (1551ر روت شات   خت ع  .10
. . سلسلإ ستكو وجتإ ا  مفه ا خفصإ وا رعوقت التأهيل المتكامل –التدخل المبكر
 . : ركينإ ا  اضإ ا رص تإ. ا افه  ا رجلت ا وف  

(.  ف لتإ ن  فرج   شفتا نف لعع    خ   1511سفرتإ  نت ا  يف   نت ا   تم   .16
افنلت   ليعلم     التفي ا ه ا سلوكتإ  تا افا فم ا رعفقت   ت  نع  الاضا انف

. جفرعإ ترشق. رسالة دكتوراةرعفهت ا ي نتإ ا خفصإ  لإ فقإ ا له تإ    ترشق. 
 ترشق. سو تف.
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(.  ف لتإ ن  فرج راي    ي رتإ نع  1558سعفت ن ه افه  ر رت هوسفوا   .10
ا راف اه الاجيرف تإ وا       كتإ    ضوا نع  ا ر فهتم ا تت تإ  تا سا فم 

. كلتإ ا ي نتإ. جفرعإ سم رسالة ماجستير نرتت إ ركإ ا رك رإ.ا  وضفه ا  كورتإ 
 ا ا ا. ا ررلكإ ا ع نتإ ا سعوتتإ.

(.  عف تإ ن  فرج  ليت تع  لى نع  ا راف اه 1511سافم  ل   نت ا   ف   لتو    .18
ا  تفيتإ    ي ست  ا شعو  نف سعفت   تا افا فم ا رعفقت   التفي ا افنلت   ليعلم. 

ر كخ ا رعلورفه ا ي نوتإ . كلتإ  لوم ان فقإ وا يخهتم. الخاصةمجمة التربية 
 . 189 – 131. أ.أ.  1511( سن تم 0وا   ستإ وا نتمتإ. جفرعإ ا خقفختق. ط  

(. ن  فرج راي   ر  اف عفع ا ص ت   وسو د  لى ا يوا ق 1990ص تإ ر رت جع     .19
ي لمياقة البدنية والرياضية المؤتمر العالم  ك   لأا فم ا ريخل ت   التفي. -ا   س 
 . كلتإ ا ي نتإ ا  تفضتإ  لن ت . جفرعإ انسك ت تإ.لمجميع

ا  تف : تا  اننتاط  .عمم النفس الحركي(. 1990 نت ا عختخ ا رصا ى   .15
  ا واف  .

(.  ف لتإ ن  فرج يتخم رنك  1515 نت الله ن   ورف  ن  صف   ا  فرتا   .11
ر فهتم رف قنم افكفتترتإ    ا  تفضتفه  تا نفسيختام ا  فسوع    ي رتإ نع  ا 

. كلتإ ا ي نتإ. ماجستيررسالة افا فم لوا ان فقإ ا عالتإ ويعتتم سلوكام ا يكت  . 
 جفرعإ  ت  شر .

(.  ف لتإ ن  فرج   شفتا  ي رتإ نع  1515 خ   نت ا جوات ر رت  خاخا   .11
ا رسيوا ا وظت   ا راف اه ا  س  كتإ  تا  ت إ ر  افا فم ا يو تتت  لوا 

 . رعات ا ت اسفه ا علتف  لا و إ. جفرعإ  ت  شر .رسالة دكتوراةا ر ي ل. 
. ا التربية النفسية الحركية في رياض الأطفال(. 1993 وااع  ن اهتم ر رت   .13

 .  ا افه  : ركينإ اف جلو ا رص تإ.1



www.manaraa.com

 161 

ا  س  كتإ (. ي رتإ الا ينفد نفسيختام ا راف اه 1511 فتتإ اا س رت  نت ا عفم   .11
رسالة . " خ   اف  ا  ا لايوتإ  تا افا فم ا لايوتت  "ت اسإ يشختصتإ يج تنتإ

 . كلتإ ا ن فه  لآتاع وا علوم وا ي نتإ. جفرعإ  ت  شر .ماجستير
(.  ف لتإ اسيختام اف شاإ ا ريكفرلإ  ي رتإ 1518 فارإ ر روت سف رف  صف     .10

فقت   التفي ا افنلت   ليعلم وسو د  لى نع  ا وظفمع ا ي  تلتإ  تا افا فم ا رع
 . كلتإ ا ي نتإ ا  و تإ. جفرعإ ن اف. رسالة دكتوراة كسفنام نع  ا راف اه ا  تفيتإ. 

-(. ا ر اكخ ا انتإ ا ي نوتإ  لأا فم ا ريخل ت   التفي    ا جخام 1996 اتا ا عتت   .16
. جفرعإ ير منشورةرسالة ماجستير غت اسإ رتتا تإ  عرلتإ ا يك م نف ا م ا رعفق. 

 . 61وه ا . ا جخام . أ. 
السعادة الداخمية )خطوات إيجابية نحو الإحساس بالسعادة (. 1551 ت انت     .10

 ا ررلكإ ا ع نتإ ا سعوتتإ: ركينإ ج ت . والرضا .
. دليل الصورة الرابعة من مقياس ستانفورد بينية(. 1998 وت  كفرم رلتكإ   .18

 .ا افه  : ركينإ ا  اضإ ا ع نتإ
 ..  رف : تا  ص فا  ل ش  وا يوختلعاقة العقميةالإ(. 1555  ا ستت  نتترفجت   .19
. ا افه  : ركينإ مقياس السعادة: كراسة التعميمات(. 1991رفتسإ س رت ا  تفم   .35

 اف جلو ا رص تإ.
(. يخوت  ن  فرج ي وت    تفض  راي    لى 1516رفتسإ س رت ر رت  سف ت    .31

. رسالة ماجستير  ك   تا نع  ا رعفقت  له تفي.  نع  ري ت اه انت ا  ا   
 كلتإ ا ي نتإ ا  تفضتإ. جفرعإ سستوا.

 نت ا افت  تو  .  تصم  . ي جرإ.سيكولوجية السعادة(. 1993رفتكم س اجفتم   .31
 ف م ا رع  إ. ا رجل  ا وا    لواف إ وا   و  وا تاع.  شوق  جلام. .ر اجعإ

 (. 100ا كوته. ط  
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. ي جرإ. س رت مقياس السعادة، كراسة التعميمات(. 1990وآخ و   رفتكم س اجفتم  .33
 ر رت  نت ا خف ق. ا افه  : ركينإ اف جلو ا رص تإ.

. انسك ت تإ: التخمؼ العقمي في محيط الأسرة(. 1999ر رت ا ستت  لاو    .31
 ا ركيع ا علر   لكرنتوي  وا  ش  وا يوختل.

ن  فرج يعلتر   ي رتإ انت ا  (. يخوت  1510ر رت سفر   نت ا عختخ  جفع   .30
ا      ك   لى نع  ا راف اه افسفستإ    ك   ا اتم  لأ  ات لوا ان فقإ 

 . كلتإ ا ي نتإ ا  تفضتإ  لن ت . جفرعإ سستوا.رسالة ماجستيرا له تإ ا نستاإ. 
(. ا سلو  ا يكت   و لاقيا نجوت  ا  تف   تا 1513ر تم  تسى ا شن اوا   .36

ط  مجمة الطفولة العربية.فه له تفي نت جإ نستاإ    تو إ قا . ا يلرتلاه ا رعفق
 .90 – 60(. أ.أ. 01 
عداد البرانج النفس حركية(. 1518صن ا وهنإ  ر رت  .30  (APPS) تقييم وا 

Assessment and Programming of Psycho-motor Skills . 
 ا افه  : ركينإ اف جلو ا رص تإ. (.1ن ويكوم  قم  

مجمة (. قتم ا رعفقت   التفي و لاقياف نف عر  وا ج  . 1553تتا  ر ى صن   ا  ت .38
  .181 – 161(. أ.أ. 11. جفرعإ قا . ط  مركز البحوث التربوية

 . غخ : ركينإ ا شاتاا.المدخل إلى التربية الخاصة(. 1555 ظر   وت    .39

لى (. يخوت  اسيختام  اتنإ يعلترتإ  لأ عفع ا ي وت تإ  1510 ت ت  رو ت   اتم   .15
. كلتإ رسالة دكتوراةس إ.  11:  9ا  رو ا       ك   لأا فم ا رعفقت  له تفي ر  

 ا ي نتإ ا  تفضتإ  لن فه. جفرعإ  لوا .
   -ثانياً : المراجع الأجنبية:

1. Foley, J. T., Bryan, R. R. and Mc Cubbin, J. A. (2008). Daily 
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